
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 УО и МП администрации МО - Скопинский муниципальный район 

Рязанской области     

 Администрация МО - Скопинский муниципальный район  

Рязанской области  

МБОУ "Ильинская СОШ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 

учебного предмета «Биология» 

дляобучающихся10классана2024-2025учебныйгод 

КорнееваНатальяНиколаевна 

 

 

 

 

 

 

с. Ильинка  2024  

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного
образовательногостандартаСОО(ПриказМинистерствапросвещенияРФот12.08.2022г
№732). 

Согласно действующему учебному плану рабочая программа для 10 класса
предусматриваетобучениебиологиивобъеме2часавнеделю. 

Предлагаемая программа является логическим продолжением программы по

биологии основной школы (5–9 классы), разработанной В. В. Пасечником, В. В.

Латюшиным, Р.Д.Машем.  Базовый уровень стандарта ориентирован наформирование

общейбиологическойграмотностиинаучногомировоззренияобучающихся.Курс«Общая

биология» завершает изучение биологии в общеобразовательных учреждениях. Она

призвана обобщить биологические знания, имеющиеся у учащихся, углубив их до

пониманиябиологическихзакономерностей,современныхтеорий,концепцийиучений,а

такжепоказатьприкладноезначениебиологии. 

 Рабочая программа сохраняет традиции учебного предмета и вместе с тем

полностью отражает основные идеи и предметные темы стандарта   образования по

биологии, представляя его развернутый вариант с кратким раскрытием разделов и

предметныхтем,включаярекомендуемыйпереченьлабораторныхипрактическихработ. 

 Содержание программы сформировано на основе принципов: соответствия

образования потребностям общества; учета единства содержательной и процессуальной

сторонобучения;структурногоединствасодержанияобразованиянаразныхуровняхего

формирования. 

 В курсе важное место отводится формированию естественнонаучного

мировоззренияиэкологическойкультурыучащихся.Именнопоэтому,нарядусосвоением

общебиологических теорий, изучением строения биологических систем разного ранга и

сущностиосновныхбиологическихпроцессов,впрограммеуделеносерьёзноевнимание

возможности использования полученных знаний в повседневной жизни для решения

прикладныхзадач. 

Программа включает все основные разделы и темы, изучаемые в средней

общеобразовательной школе, предусматривает изучение учащимися теоретических и

прикладных основ биологии. В ней нашли отражение проблемы, стоящие в настоящее

времяпередбиологическойнаукой,решениекоторыхнаправленонасохранениеприроды

издоровьячеловека. 

 Дляприобретенияпрактическихнавыковиповышенияуровнязнанийпрограммой

предусматриваетсявыполнениерядалабораторныхипрактическихработ. 

 

 Рабочая программа ориентирована на использование учебника: А.А. Каменский, 
Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник «Общая биология. 10-11 класс» Учебник для 
общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2016.-368с.; 

 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты:  

—Развитиеиформированиеинтересакизучениюприроды; 

—развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностей; 

—воспитаниебережногоотношениякприроде,формированиеэкологическогосознания; 

—признаниевысокойценностижизни,здоровьясвоегоидругихлюдей; 

—развитиемотивациикполучениюновыхзнаний. 

 

Метапредметные результаты:  

Учащиесядолжныуметь: 

—даватьхарактеристикуметодовизучениябиологическихобъектов; 

—наблюдатьиописыватьразличныхпредставителейживотногомира; 

—находитьвразличныхисточникахнеобходимуюинформациюоживотных; 

— избирательно относиться к биологической информации, содержащейся в средствах

массовойинформации; 

—сравниватьживотныхизученныхтаксономическихгруппмеждусобой; 

—использоватьиндуктивныйидедуктивныйподходыприизучениикрупныхтаксонов; 

— выявлять признаки сходства и различия в строении, образе жизни и поведении

животных;—обобщатьиделатьвыводыпоизученномуматериалу; 

— работать с дополнительными источниками информации, использовать для поиска

информациивозможностиИнтернета; 

—представлятьизученныйматериал,используявозможностикомпьютерныхтехнологий. 

 

 Предметные результаты: 

знать/понимать: 

• основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч.

Дарвина);•учениеВ.И.Вернадскогообиосфере; 

•сущностьзаконовГ.Менделя,закономерностейизменчивости; 



• строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем

(структура); • сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение,

действие искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности,

образованиевидов,круговоротвеществипревращенияэнергиивэкосистемахибиосфере; 

•вкладвыдающихсяученыхвразвитиебиологическойнауки; 

•биологическуютерминологиюисимволику;уметь: 

• объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад

биологических теорий вформирование современной естественнонаучной картинымира;

единствоживойинеживойприроды,родствоживыхорганизмов;отрицательноевлияние

алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние

мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи

организмов и окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений

развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены

экосистем;необходимостисохранениямногообразиявидов; 

• решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы

скрещиванияисхемыпереносавеществиэнергиивэкосистемах(цепипитания); 

•описыватьособейвидовпоморфологическомукритерию; 

• выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в

окружающейсреде(косвенно),антропогенныеизменениявэкосистемахсвоейместности; 

•сравнивать:биологическиеобъекты(химическийсоставтелживойинеживойприроды,

зародышичеловекаи другихмлекопитающих,природные экосистемыи агроэкосистемы

своей местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое

размножение)иделатьвыводынаосновесравнения; 

•анализироватьиоцениватьразличныегипотезысущностижизни,происхожденияжизни

и человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия

собственнойдеятельностивокружающейсреде; 

•изучатьизменениявэкосистемахнабиологическихмоделях; •находитьинформациюо

биологическихобъектахвразличныхисточниках(учебныхтекстах,справочниках,научно-

популярныхизданиях,компьютерныхбазахданных,ресурсахИнтернет)икритическиее

оценивать; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и

повседневнойжизнидля:соблюдениямерпрофилактикиотравлений,вирусныхидругих

заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил

поведения в природной среде; оказания первой помощи при простудных и других

заболеваниях,отравлениипищевымипродуктами;оценкиэтическихаспектовнекоторых

исследованийвобластибиотехнологии(клонирование,искусственноеоплодотворение). 

 

 



 

 

 

 

Содержание программы 

68 ч/год (2 ч/нед.) 

Введение (5 ч) 

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для

понимания научной картины мира. Связь биологических дисциплин с другими науками

(химией, физикой, математикой, географией, астрономией и др.). Место курса «Общая

биология»всистемеестественнонаучныхдисциплин.Целиизадачикурса. 

Демонстрация:портретовученых-биологов,схемы«Связьбиологиисдругиминауками». 

Основы цитологии (31 ч) 

Предмет, задачи и методы исследования современной цитологии. Значение

цитологических исследований для других биологических наук, медицины, сельского

хозяйства.Историяоткрытияиизученияклетки.Основныеположенияклеточнойтеории. 

Значениеклеточнойтеориидляразвитиябиологии.Клеткакакединицаразвития,

структурнаяифункциональнаяединицаживого. 

Химический состав клетки. Вода и другие неорганические вещества, их роль в

жизнедеятельности клетки. Органические вещества: углеводы, белки, липиды,

нуклеиновыекислоты,АТФ,ихстроениеирольвклетке.Ферменты,ихрольврегуляции

процессовжизнедеятельности. 

Строениепрокариотическойклетки.Строениеэукариотическойклетки.Основные

компонентыклетки.Строениемембран.Строениеифункцииядра.Химическийсостави

строениехромосом.Цитоплазмаиосновныеорганоиды.Ихфункциивклетке. 

Особенности строения клеток бактерий, грибов,животныхи растений. Вирусы и

бактериофаги.ВирусСПИДа. 

Обменвеществипревращенияэнергиивклетке.Каталитическийхарактерреакций

обменавеществ.Пластическийиэнергетическийобмен.Основныеэтапыэнергетического

обмена.Отличительныеособенностипроцессовклеточногодыхания.Способыполучения

органических веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая

рольвбиосфере.Хемосинтезиегозначениевбиосфере. 

Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК – источник генетической информации.

Генетической код. Матричный принцип биосинтеза белков. Образование и-РНК по

матрицеДНК.Регуляциябиосинтеза. 

Понятиеогомеостазе,регуляцияпроцессовпревращениявеществиэнергиивклетке. 

Демонстрация: микропрепаратов клеток растений иживотных; модели клетки; опытов,

иллюстрирующих процесс фотосинтеза; модели ДНК, модели-аппликации «Синтез

белка». 

Лабораторные работы: 



  №1 «Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых 

препаратах и их описание». 

№2 «Сравнение строения клеток растений, животных  и грибов». 

Размножение и индивидуальное развитие организмов (11 ч) 

Самовоспроизведение – всеобщее свойство живого. Митоз как основа бесполого

размноженияиростамногоклеточныхорганизмов,егофазыибиологическоезначение. 

Формы размножения организмов. Бесполое размножение и его типы. Половое

размножение. Мейоз, его биологическое значение. Сперматогенез. Овогенез.

Оплодотворение. Особенности оплодотворения у цветковых растений. Биологическое

значениеоплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) организмов. Деление, рост,

дифференциация клеток, органогенез, размножение, старение, смерть особей.Онтогенез

растений. Онтогенез животных. Взаимовлияние частей развивающегося зародыша.

Влияние факторов внешней среды на развитие зародыша. Рост и развитие организма.

Уровни приспособления организма к изменяющимся условиям. Старение и смерть

организма.Спецификаонтогенезаприбесполомразмножении. 

Демонстрация: таблиц, иллюстрирующих виды бесполого и полового размножения,

эмбрионального и постэмбрионального развития высших растений, сходство зародышей

позвоночныхживотных,схеммитозаимейоза. 

Основы генетики (16 ч) 

Историяразвитиягенетики.Закономерностинаследованияпризнаков,выявленные

Г. Менделем. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное

скрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное

доминирование.Закончистотыгаметиегоцитологическоеобоснование.Множественные

аллели.Анализирующеескрещивание.Дигибридноеиполигибридноескрещивание.Закон

независимогокомбинирования.Фенотипигенотип.Цитологическиеосновыгенетических

законовнаследования. 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом.

Гомогаметныйигетерогаметныйпол.Наследованиепризнаков,сцепленныхсполом. 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцеплённое

наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов.

Генетическиекартыхромосом. 

Генотип как целостная система. Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая

наследственность.Взаимодействиеаллельных(доминирование,неполноедоминирование,

кодоминированиеи сверхдоминирование) инеаллельных (комплементарность, эпистази

полимерия)геноввопределениипризнаков.Плейотропия. 

Основныеформыизменчивости.Генотипическаяизменчивость.Мутации.Генные,

хромосомные и геномные мутации. Соматические и генеративные мутации.

Полулетальныеилетальныемутации.Причиныичастотамутаций,мутагенныефакторы.

Эволюционнаярольмутаций. 

Комбинативная изменчивость. Возникновение различных комбинаций генов и их

роль в создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение

комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной

изменчивости. 



Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней

среды в развитии и проявлении признаков и свойств. Статистические закономерности

модификационнойизменчивости.Управлениедоминированием. 

Демонстрация: моделей-аппликаций, иллюстрирующих законы наследственности,

перекрест хромосом; результатов опытов, показывающих влияние условий среды на

изменчивость организмов; гербарных материалов, коллекций, муляжей гибридных,

полиплоидныхрастений. 

Практические и лабораторные работы: 

П/р №1 «Решение элементарных генетических задач». 

П/р №2 «Построение вариационной кривой» 

Генетика человека (4 ч) 

Методыизучениянаследственностичеловека.Генетическоеразнообразиечеловека.

Генетические данные о происхождении человека и человеческих расах. Характер

наследования признаков у человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на

генетическое здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека.

Генофонд популяции. Соотношение биологического и социального наследования.

Социальные проблемы генетики. Этические проблемы генной инженерии. Генетический

прогноз и медико-генетическое консультирование, их практическое значение, задачи и

перспективы. 

Демонстрация:хромосомныханомалийчеловекаиихфенотипическиепроявления. 

Практическая работа №3 «Составление родословной» 

Резервный урок-1 час. 

 

Класс Часовпоплану Контрольныеработы Практические

работы 

Лабораторные

работы 

10 68ч 6 3 2 

 

 

 

УМК 

-Учебник:А.А.Каменский,Е.АКриксунов,В.В.Пасечник.Биология.Общаябиология.

10-11классы.-М,:Дрофа,2018. 

-РабочаятетрадькучебникуА.А.Каменского,Е.АКриксунова,В.В.Пасечника.

Биология.Общаябиология.10-11классы.-М.:Дрофа,2019. 

 

 

 



Контроль и оценка планируемых результатов 

 

Виды контроля:  

Текущий контроль - наиболее оперативная, динамичная и гибкая проверка

результатов обучения. Его основная цель - анализ ходаформирования знаний и умений

учащихся. Текущий контроль особенно важен для учителя как средство своевременной

корректировки своей деятельности, внесения изменений в планирование последующего

обученияипредупреждениянеуспеваемости. 

Тематическийконтроль-осуществляетсяпериодическипомерепрохожденияновой

темы, раздела и имеет целью систематизацию знаний учащихся. Этот вид контроля

проходит на повторительно-обобщающих уроках и подготавливает к контрольным

мероприятиям:устнымиписьменнымзачетам. 

Итоговыйконтроль-проводитсявконцечетверти,полугодия,всегоучебногогода,а

такжепоокончанииобучениявначальной,основнойисреднейшколе. 

 

Формы организации текущего контроля  

 Устный опрос (беседа, рассказ ученика, объяснение, чтение текста, сообщение о

наблюденииилиопыте). 

 Самостоятельная работа - небольшая по времени (15 —20 мин) письменная

проверказнанийиуменийшкольниковпонебольшой(ещенепройденнойдоконца)теме

курса. Цель - проверка усвоения школьниками способов решения учебных задач;

осознаниепонятий;ориентировкавконкретныхправилахизакономерностях. 

Контрольнаяработаиспользуетсясцельюпроверкизнанийиуменийшкольников

подостаточнокрупнойиполностьюизученнойтемепрограммы. 

Тестовыезадания. 

 Графические работы - рисунки, диаграммы, схемы, чертежи и др. Их цель -

проверкауменияучащихсяиспользоватьзнаниявнестандартнойситуации,пользоваться

методоммоделирования,работатьвпространственнойперспективе,краткорезюмировать

иобобщатьзнания. 

Практическиеработы. 

Проверочныеработы. 

Диагностическиеработы 

 


