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IpuMepHoe JecATHIHEBHOE WHKIMIHOE MEHI0 UL OPTaHH3AIAM IHTAHIA yyamuxcsi B mKojax 7-11 jer
MyHHIHIAAbHOe GIoKeTHOoe 00meodpasoBaTebHOe yIPERIeHUE «IloGeauHcKas cpeaHss 00meodpasoBare/bHAA MKOJIA»
CKONMHCKOT0 MyHHIHNAJILHOrO paiiona Pasanckoii o0xacTu

Neno | ITpwem nummm, HauMeHopanue | Macca [TuineBsie kadecTsa (r) | DHepreTHd BuraMuHEI (M) MpuHepaibHEIE BEIIECTRa (MI)
cbopH orona TOPIUH, B K v ecKas B, C A E Ca F Mg Fe
HKY o HEHHOCTh
2015 . (xxamn)
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-it nenn (MoHeNEIHHUK)
3ABTPAK
[IP | OpyKT cBEXKHUH 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14 Macio cTBOYHOE (TIOPLHIMH) 10 0,08 7.25 0,13 66 - - 0,04 | 0,11 2,4 3 = 0,02
71 OBoLIH HATYpaIbHBIE CBEKHE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 | 13,8 14,4 8.4 0,36
(orypuer)
TK | I1n0B H3 KypUlBI 50/125 | 14,83 | 9,16 32,27 267,17 0,09 527 | 0,017 | 0,43 | 40,55 | 153,4 | 47,18 | 1,73
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 | 1,588 | 0,024 - 1522 | 1245 | 21,34 | 0,47
4 6 8
[P | Xneb mmeHnIHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
P | Xieb pxxaHoi 63 4,34 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 26,85 | 21,49 | 1119 736,85 0,23 18,96 | 0,08 | 1,30 | 233,7 | 339,5 | 98,50 | 5,21
0 1 0

COOpHHK TEXHAIECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK PENENTyp Ha IPO/IYKITHIO JULA 00yJaroIIXcs BO BCeX 00pa3oBaTCIbHBIX YUPEHKICHUAX / Tlox pen. TLM.
Mormsgoro 1 B.A. TyTenbsna, - M: [lema, 2015.- 544 c.




Nemo | Ilpwem mumu, HaumeHoBanue | Macca | IIMIIEBE:C KayecTBa (r) | Duepreruvec BuTtaMuHBI (%) MuHnepalibHbl€ BEIIECTBA
cbopn omona TIOPIHH, Kasi [IEeHHOCTh (mr)
HKY r b XK 4 (xxamn) B, C A E Ca F Mg | Fe
2015 .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii neHs (BTOPHHK)
3ABTPAK
1P DpyKT CBEKHH 100 0,4 04 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45 Canar u3 6eoko4aHHOR 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 | 10,26 - 503 | 14,98 | 16,98 | 9,05 | 0,2
KaIyCThl C MOPKOBBIO 8
TK ['yrnsiin U3 CBHHMHBI 80/30 | 11,70 | 31,009 | 3,179 339.9 0,308 | 1,012 - 2,86 22 | 1414 | 24,62 | 24
4 82 9 31
302 Kamna pacchimyaTasi FpeyHeBas 150 8.6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,9 | 135,8 | 4,5
3 3 6
388 HanvuTox BUTAMUHHBIA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 | 21,34 | 3,44 | 3,44 | 0,6
34
1P Xeb mmeHHYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,4 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 04
2
[1P Xneb pxxaHo# 63 4.34 0,7 33,7 143,02 - - - - = - = -
Hroro 29,51 | 40,81 | 1283 987,17 0,61 | 1212 | 0,00 | 9,96 | 97,90 | 409,9 | 194,5 | 10,
6 fi 7 3 53

COOpHHIK TEXHUIECKIX HOPMATHBOB - COOPHUMK PELEnTyp Ha IIPOXYKIHIO UL 0Gy4aroIuXcs Bo BeeX 00pa3oBaTeNbHbIX YapesxkaeHusx / Lo pex. [1.M.
Morumsaoro u B.A. Tyrenssra, - M: Jlemn, 2015.- 544 c.




Ne o | IIpuem mumu, Haumenosanne | Macca [Tumensle kadecTBa (r) | ODHepreTHyec Buramuusl (Mr) MunepaibHble BEIECTBA (MT)
cOopH omoaa NGOLHH, B K v Kad EHHOCTh B, C A E Ca F Mg To
HKY r (kxam)
2015 1.
1 2 3 -f 5 6 7 8 9 10 L1 12 13 14 15
3-ii nenn (cpena)
3ABTPAK
[IP | TeopOr ¢ HANOTHUTEISIMH 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - = = = - -
MATKHI
71 OBony HaTypanbHbIE CBEXKHE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 | 13,8 | 14,4 8.4 | 0,36
(oryprer)
210 | Omyer HATypalbHBIA 150 15,14 | 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 | 0,75 103 | 225,7 | 16,13 | 2,63
7
TK | Kucenp KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 1.4 0,004 - 9,8 8.6 1,6 0,2
[P | Xieb nueHuIHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
I[P | Xieb prxaHoM 63 434 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 30,38 | 444 202,6 669.,9 0298 | 14,6 | 0,324 | 1,52 | 166,7 | 383,9 | 58,71 | 6,72
1 9 6

COOpHHK TEXHHYECKUX HOPMATHBOB

Morwmszoro u B.A. Tyrenssna, - M: Jlenu, 2015.- 544 c.

- C6OpHHK PElEenTyp Ha IPOXYKIHIO U 00yaomuxcs BO BCEX obpasoBatenbHbIX yapexaenusx / [lox pex. ILM.




Nemo | Ilpuem nuiy, Haumenosanue | Macca [TuieBsble KayecTBa (r) | DHepreTuyec BuTtamusbl (MI) MuHepaibHble BeecTsa (Mr)
cOopH Omona nopuuy, [ g WK Yy | Kad UeHHOCTB | B, C A E Ca F Mg | Fe
UKy r (kxa)
2015 .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-it neds (UeTBEPr)
3ABTPAK
[IP | Horypr dpyKTOBEI 100 [ 288 | 2,48 | 11,04 78 - - - - - g - -
71 Opomu HATYPATTLHBIEC CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 0,04 0,42 8.4 15,6 12 0,54
(roMuU10pBI)
14 Macno cauBoYHOE (TIOPUUSMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2.4 3 - 0,02
TK | Illuunens polOHBL (MUHTAH) 80 9,76 6,21 11,75 142.,4 0,048 | 0,27 - 4 34,78 | 130,9 | 30,61 | 1,15
6
TK | Puc oTtrapuoi 150 3,65 3,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,34 | 0,53
377 | Yaii c TMUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 | 14,2 4.4 24 | 0,36
[P | Xneb nineHuYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
[P | Xueb prxanoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - = 3 =
Hroro 24,5 | 22,53 | 129,1 803,38 0,189 | 17,5 0,08 8,22 | 110,9 | 286,2 | 103,3 | 6,12
8 9 9 9

COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB -

Morunsroro u B.A. Tytenbsna, - M: Jlemu, 2015.- 544 c.

COOpHHK perenTyp Ha HPOAYKIUIO JUls 00yJarONIHXCs BO BCeX obpasoparesHbIX yupexaenusx / [Tox pex. [LM.




Nermo | [lpwem numu, naumenosanne | Macca | IluiIeBbie KaiecTsa (r) | Ouepreruiec Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
cbopH omoma TIOPIHH, B i v Kasi [IeHHOCTh B, C A E Ca F Mg Fe
HKY r (xxai)
2015 r.
1 2 3 e 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-it geun (MATHMIA)
3ABTPAK
[P | ®pyKT CBEXKHI 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
15 Crip Poccmiickuii (mopImsaMu) 15 3,48 | 4,425 - 54 0,000 | 0,105 | 0,03 | 0,075 132 75 525 | 0,15
75 9
71 OBomy HATYPATLHBIE CBEKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
(momMuI0pHI)
TK | Kornera momalluHss 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 | 1043 | 16,04 | 1,7
312 | ITiope kapToenpHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 | 18,16 - 0,18 36,98 | 86,6 | 27,75 1
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1,4 | 0,28
P | Xneb nieHHYHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,4 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
I[P | Xneb pxxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HTroro 25,84 | 20,61 | 99,62 742,53 0,39 | 39,00 | 0,04 | 3,63 | 226,68 | 328,4 | 84,02 | 6,29
4

COOpHHK TEXHUYECKMX HOPMATHBOB

- COOpHHK pEelENTYp Ha MPOIYKIHMIO AN 00y4aroHXCs BO BCEX obpasosarenbhbix yapexnenusax / [lox pen. [ILM.
Mormmsroro # B.A. TyTenssna, - M: Jlenu, 2015.- 544 c.




Home | [Ipuem nuinu, HaumeHoBanue | Macca | lluImeBele BEECTBa, DHepreTH BurtamuHbl, MT MunepanbHble BEMECTBA, MI
p ourona MOPIHiA, r yecKas
peuern r b X Y IIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpBI (xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1o § 12 13 14 15
6-1eHb (noHe e NbHHK)
. 3ABTPAK
I[IP | ®pykT cBEXKHIA 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14 Macno cnMBOYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 - - 0,04 | 0,11 2.4 3 = 0,02
(ropIHAMH)
71 OgBoly HATYpaAIbHEIE CBEXKUE 60 0,12 | 0,06 | 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 | 13.8 14,4 8.4 0,36
(oryprisi)
TK | IMTomkapka ©3 roBsSOUHBI 80 13,88 | 18,0 | 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 | 24,36 | 150,95 | 22,92 | 2,3
7
309 | MakapoHHBIE U3IETIHS 150 552 | 4,52 | 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 | 4,86 37.17 | 21,12 | 1.1
OTBapHbBIE
377 | Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 | 0,02 | 15,2 62 - 2,83 - 0,01 | 14,2 4.4 2.4 0,36
[P | Xneb mmeHHYHBIA 38 3 0,38 | 184 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
[P | Xueb prkaHoH 63 434 | 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 2747 | 31,4 | 107,36 809,53 0,182 | 16,31 | 0,04 | 533 | 84,38 | 254,06 | 76,42 6,77

CGOpHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK pelenTyp Ha MPOLYKIIHIO UL 06yuaonEXcs BO Beex o0pasoBaTenbHbX yupexaennsx / [Tox pen. [LM.
Morunsroro u B.A. Tyrenssna, - M: Jlenu, 2015.- 544 c.




Home | Ilpuem nuiny, HauMEHOBAHUE Mac [Muimessie BemecTsa, I DHepret ButaMuHBI, MT' MuHepanbHble BEIECTBA, MI
P omona ca . HyecKas
peuern nop NEeHHOCT
TYpBI LM, b .
r (kxai)
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
7-penn (BTOPHHAK)
3ABTPAK
TP Horypt dppyxToBbii 100 | 2,88 | 2,48 | 11,04 78 - - - - - - - .
71 Osoy HaTypaibHble ceexue | 60 0,66 0,12 2.28 13.2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
(moMuIOpEI)
TK KoTnera ppibHas (MHHTaH) 80 7,76 7,21 8,75 1424 | 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 | 30,61 1,15
TK Pary u3 oBouiei 150 | 2,53 | 11,70 | 12,29 | 202,86 | 0,09 17,87 | 0,07 | 2,87 | 53,09 64,29 23,23 | 0,86
388 HanmuTok BUTAMUHHBIA 200 | 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,63
[P Xi1eb mImeHHYHbINH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
TP X1eh pHKaHou 63 4.34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HUtoro 21,85 | 22,87 | 107,22 | 756,74 | 0,23 128,64 | 0,11 | 8,55 | 126,37 | 247,43 | 81,86 | 3,60

Morunsaoro u B.A. Tytenssna, - M: Jlemu, 2015.- 544 c.

CGOpHHK TeXHUYECKMX HOPMATUBOB - COOPHMK PENENTyp Ha MPOMYKIIHIO I 00y4Jaromuxcsi BO BcexX 00pa3oBaTENIbHBIX YIPEHKICHHUAX / Tlox pen. TL.M.




Home | Ilpuem numu, HaMMEHOBaHHE Macca | IluiieBsie BelnmecTsa, I | JHepre BrATaMHHEBI, MT MuHepaibHble BEIIECTBa, MI
p bmona [OPLHH THYECK
peuen ,T as
TYPBI LIEHHOC
Th
(kxaur)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-mensn (cpena)
3ABTPAK
[IP | TBopor ¢ HAIOJIHUTEIEM 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - = - = -
MSATKHHA
15 CrIp poCCHUCKHIH 15 3,48 | 4,425 - 54 0,0007 | 0,105 | 0,03 | 0,07 132 75 5,25 0,15
(mopuusMu) 5 9 5
45 Canar 43 0enoKOYaHHOM 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 | 14,98 16,98 9,05 0,28
KaIyCThl C MOPKOBBIO
TK | behcTporaHos u3 KypHIb 80/30 92 17,07 | 7,17 176 0,04 0,73 | 0,03 | 1,14 | 32,82 | 82,83 17,16 | 1,14
302 | Kama pacceimyaras 150 8,6 6,09 | 38,64 | 243,75 0,21 - - 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
rpeyHeBas
TK | Kuceiss B3 KOHIEHTpATa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,00 - 9.8 8.6 1,6 0,2
4
[P | Xneb nmeHHYHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 042
I[P | Xueb pxanoi 63 434 0,7 3.7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 37,19 | 33,65 | 140,99 | 950,31 | 0,3077 | 12,49 | 0,07 7,35 | 213,1 | 420,48 | 181,47 | 6,75
5 5 5 3 5 8

CoopHuK TeXHHYECKHX HOpMATHBOB - COOPHHK pelenTyp Ha IPOIYKIHIO s 06y4arOIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YIPESKICHUAX / Tlom pen. T1.M.
Morumsroro u B.A. Tyrenssma, - M: Jlemn, 2015.- 544 c.




Home | Ilpmem mummm, HaumeHoBanue | Macca [IumeBrle BemmecTa, | DHEPreTH ButaMuHBI, MI MunepansHbIe BemecTBa, Mr
p omrona MOPLHKH, r yecKas
perern r IIEHHOCTh
TYpBI (xxam)
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-nens (1ersepr)
3ABTPAK
IIP | Horypr ¢ppyxroBsrii 100 2,88 | 248 | 11,04 78 - . - - : - = -
71 Ogpoly HaTypalbHLIE CBEIKHE 60 0,12 | 0,06 | 1,02 6 0,012 | 2,1 - 0,06 | 13,8 14,4 8.4 0,36
(orypusr)
229 | Peiba, TyimeHas B ToMate 50/50 9,75 | 4,95 3,8 105 0,05 | 3,73 | 0,006 | 2,52 | 39,0 | 162,19 | 48,53 | 0,85
OBOIIAMH (MUHTA) 7
304 | Puc orBapHO# ¢ Maciom 150/10 3,73 | 12,6 | 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 | 3,77 | 63,95 16,34 | 0,55
CIIMBOYHBIM 2
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 1.4 0,28
[P | Xieb nieduaHnIit 38 3 0,38 | 184 89,06 0,04 - - 0,5 | 8,76 | 33,14 12,58 | 0,42
IIP | X5eb pxxanoi 63 434 | 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 24,61 | 21,8 | 122,48 776,28 0,132 | 5,86 | 0,006 | 3,47 | 76,5 | 276,48 | 87,25 | 2,46
3

COOpHUK TEXHHYECKHX HOpMAaTHBOB - COOpHHK penenTyp Ha MPOAYyKIHMIO 1 o0ydJaromumxcs Bo Beex oOpasopaTenbHbX yupexaenusx / [lox pea. ILM.

Morunsaoro u B.A. Tyrenssua, - M: Jlemn, 2015.- 544 c.




Home | Ilpuem mummu, HamMmeHoBaHue | Macca ITuineBkie BelecTra, | DHepreTu BuramMuHEL, M MuHepanbHEIE BEIIECTBA, MT
p omona MOPIUH, r yecKas
peuern r LHEHHOCTD
TYPBI (xxam)
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-pesn (nATHHIA)
3ABTPAK
[P | @pykT cBEXHIA 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
62 Canar U3 MOPKOBH € caxapoMm 60 0,74 | 0,05 | 6,88 49.02 0,03 | 2,02 - 8,04 | 1546 | 31,66 | 21,63 0.4
6
294 | buToYeK KypHHBIH 80 13,89 | 9,71 | 12,93 228.8 0,16 | 0,72 | 0,008 | 54,8 | 50,22 67 17,76 | 2,92
3 3
TK | MakapoHHbIe H3/1eTHs 150/10 5,6 11,7 | 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 | 4,86 | 37,17 | 21,12 | 1,11
OTBapHbBIE C MACIIOM 7
CIIUBOYHBIM
379 | KogeiiHblii HaITUTOK C 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,7 90 14 0,13
MOJIOKOM 8
I[P | Xed nuednvyHbli 38 3 0,38 18,4 89.06 0,04 - - 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 042
[P | Xneb prxaHoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - = - - - -
Hroro 31,14 | 25,7 | 124,23 891,95 0,54 | 140 | 0,10 | 64,5 | 221,0 | 2699 | 96,09 | 7,18
0 4 4 8 7
Cpennee 3a 3aBTpaK 23,18 | 22,1 | 103,91 699,83 0,31 | 38,8 | 0,09 | 11,3 | 155,7 | 321,6 | 106,22 | 6,16
7 7 9 6 6
1,06 | 1,00 | 4,60 1,00 2,06

COOpHHK TEXHUYECKHX HOpMATHBOB - COOPHHK penentTyp Ha IMPOAYKIHIO I 00yJalomuxcs BO BceX 00pazoBaTenbHbIX yupexnenusx / [Tox pen. IT.M.
Mormissoro u B.A. Tyrenssina, - M: ey, 2015.- 544 c.
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